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GUIDE D’AUTO EVALUATION DU 
STAGE D’EXTERNAT EN MEDECINE GENERALE 

 
 

Compétences cliniques transversales  

de l’externe 

NIVEAU DE REALISATION 
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Accueillir le patient     
Se présenter     

Faire s’installer le patient dans le cabinet     

Etablir le contact     
 

Explorer la demande du patient     

Recueillir le motif de la consultation     

Analyser cette demande     

Développer une relation empathique     

Reformuler pour vérifier la bonne compréhension     
 

Rechercher des signes physiques     
Examiner un tympan     

Examiner une gorge     

Rechercher des adénopathies      

Ausculter la plèvre et les poumons     

Ausculter le cœur et les vaisseaux     

Examiner un abdomen     

Faire un examen gynécologique     

Faire un examen urologique     

Examiner une articulation     

Faire un examen neurologique     

Rechercher une anomalie sensorielle     

Rechercher une anomalie cutanée     
 

Réaliser un geste diagnostique courant     
Faire un streptotest     

Mesurer le souffle par débitmètre de pointe     

Prendre la tension artérielle     

Faire un ECG     

Faire un frottis de dépistage     

Faire et interpréter une bandelette urinaire     

Mesurer l ‘acuité visuelle     

Evaluation cognitive chez une personne âgée (mini mental 
status) 

    

Evaluer le risque de chute chez la personne âgée (up and go” 
test) 

    

 

Poser une hypothèse diagnostique     

Regrouper les éléments dans un cadre nosologique     

Lister les hypothèses compatibles avec les éléments observés     

Classer ces hypothèses selon la probabilité en soins primaires     
L’annoncer et l’expliquer au patient     

Evaluer le niveau de compréhension et d’adhésion du patient     

 
 


